
 

 

 
OKINAZOLE®L100 第 1 類醫藥品  念珠菌陰道炎復發治療藥 陰道用外用藥 
念珠菌陰道炎是由一種叫念珠菌的真菌（黴菌的一種）引起的陰道發炎。罹患念珠菌陰道炎會引起外陰部發癢、分泌物的

外觀及量也會發生變化、有時會伴隨外陰部灼熱、疼痛、腫脹感。分泌物的特性呈念珠菌陰道炎特有的白粥（茅屋起司）

狀、白濁的酒粕狀。本藥劑為改善念珠菌陰道炎症狀的治療藥。 

 
 

 
 

 
  

效 能 

成份（1 片內含） 

本藥劑僅限於過去曾被醫師診斷念珠菌陰道炎，並接受過治療的患者使用。 

禁止事項 

使用注意事項 

（違反時可能導致症狀加重或容易出現副作用） 
1. 下列情況者請勿使用。 

(1) 過去不曾被醫師診斷出念珠菌陰道炎，也沒有接受過治療者。 
(2) 念珠菌陰道炎反覆復發者（2 個月內復發 1 次或 6 個月內復發 2 次以上）（如短期間內反覆復發，可能

罹患糖尿病等其他疾病）。 
(3) 不確定念珠菌陰道炎是否復發者（分泌物不是白粥（茅屋起司）狀、白濁的酒粕狀、但有異味，可能

是其他疾病）。 
(4) 有發燒、發冷情況者。 
(5) 有噁心、嘔吐情況者。 
(6) 下腹部疼痛者。 
(7) 背部或肩部有疼痛情況者。 
(8) 有不規則出血或異常出血、分泌物中帶著血者。 
(9) 陰道或外陰部有潰瘍、水皰、疼痛者。 
(10) 排尿有疼痛感或是排尿困難者。 
(11) 曾被診斷過下列疾病者：糖尿病 
(12) 正在使用可邁丁片（Warfarin）等抗凝血劑者。 
(13) 曾因本藥劑或本藥劑的成分，引發過敏症狀者。 
(14) 孕婦或可能懷孕者。 
(15) 未滿 15 歲之兒童或 60 歲及以上之高齡者。 

 
2. 在使用本藥劑期間請勿在外陰部使用下列醫藥物。 

念珠菌症治療藥以外的皮膚外用藥 

諮詢事項 

1. 下列情況者於使用前，請先向醫師、藥劑師諮詢。 
(1) 正在接受醫師治療者。 
(2) 正在哺乳者。 
(3) 曾因藥品等，引發過敏症狀者。 

 
2. 使用後，出現下列症狀的情況下，有可能是副作用，請立刻停止使用，請攜帶此文件向醫師、藥劑師

諮詢。 

相關部位 症狀 

陰道 疼痛（抽痛）、腫脹感（發腫）、發紅、刺激感、搔癢、灼熱感 

3. 使用 3 天後症狀仍無改善，或使用 6 天後症狀仍不消失，請停止使用，請持本說明書接受醫師治療。 

防止念珠菌陰道炎復發（僅限於過去曾被醫師診斷念珠菌陰道炎，並接受過治療的患者。） 

硝酸奧希康那唑 ........................ 100mg 
（添加物：乳糖水合物、微晶型纖維素、羥丙纖維素、單水檸檬酸、硬脂酸鎂 ） 



 
 用 法 用 量 成人（15 歲以上未滿 60 歲）1 次 1 片，將藥

劑放進陰道深處（睡前使用最好）。請連續使

用 6 天。但是，如使用 3 天後症狀仍無改善

或使用 6 天後症狀仍不消失的情況下請接受

醫師治療。 

年齡 

成人（15 歲以上未滿 60 歲） 

未滿 15 歲或 60 歲及以上 

1 次劑量 

1 片 

不可使用 

(1) 請嚴格遵守規定的用法用量。 
(2) 本藥劑僅限可用於陰道內、請勿吞服。如果發生誤吞的情況，請立刻接受醫師治療。 
(3) 使用期間即使症狀已經消失，也請持續使用 6 天。 
(4) 生理期間請勿使用。如果使用期間生理期來了的話，請停止使用。該情況下為確認是否治

癒等狀況，請接受醫師治療。（生理期間藥劑可能無法充分發揮效果。） 
※本藥劑在陰道中發揮效果後，會慢慢地被排除體外，因此可能會出現白色固狀或糊狀分泌物。 

＜用法用量相關注意事項＞ 

陰道藥劑的使用方法 

取出方法 
請用肥皂清潔手指，如右圖，請用指頭用力壓 PTP鋁箔裝有陰道藥劑的凸面，擠破背

面的鋁箔紙，取出 1片本藥劑。（如誤將鋁箔與藥劑一起使用，會導致刺傷黏膜等意外

事故。） 

將兩腳打開並蹲下，如右圖一般用指尖將陰道藥劑推放至陰道內最深

處。（請勿使用塗藥器等物品。）放入後請仔細清潔接觸患部的手指。

藥劑沒有規定放入方向，但建議由細的那頭開始放入。 

放入方法 

向下壓 

子宮口 

陰道

藥劑 

陰道口 

放入時 放入後 

保管及使用上的注意事項 

(1) 請保管於不會直射日光、濕度較低之涼爽場所。 
(2) 請保管於兒童拿不到的地方。 
(3) 請勿換裝至其他容器中。（可能會造成誤食或變質。） 
(4) 請不要使用過期的製品。 

生活上的注意事項 

(1) 念珠菌陰道炎復發的情況下可能傳染給伴侶，請告

知伴侶自己感染了念珠菌陰道炎，如伴侶的陰部有

發癢、發紅等症狀，請立刻接受醫師治療。 
(2) 為避免傳染給伴侶，使用本藥劑期間請避免性行

為。 
(3) 使用本藥劑期間，為避免刺激患部，請勿使用殺精

劑。 
(4) 為維持藥效，請勿自行清洗陰道內部。 
(5) 洗澡時為避免肥皂刺激，請不要用肥皂清洗外陰

部，請用溫水稍微清洗即可。 
(6) 念珠菌在溫度或濕度較高的環境中容易繁殖，盡量

保持在乾燥狀態是非常重要的。 

請注意以下幾點： 
・洗澡、游泳後請將陰道外部擦乾。如穿著濕泳衣

等請盡快更衣。 
・如使用護墊等衛生用品時請頻繁的更換。 
・貼身衣物請選用透氣性良好的棉質製品。 

(7) 請每天使用乾淨的貼身衣物及毛巾。為避免傳染，

請勿與家人共用毛巾等物品。 
(8) 念珠菌也常存於腸內。為避免被腸內菌感染，如廁

後請由前往後擦拭。 
(9) 即使感覺發癢，也請不要抓撓外陰部。抓撓可能導

致刺激感加重，擴大感染。 

生產販賣商 
田邊製藥株式會社 
大阪市中央區道修町 3-2-10 

成人（15 歲以上未滿 60 歲） 

未滿 15 歲或 60 歲及以上 不可使用 

年齡 1 次劑量 使用次數 

1 片 1 日 1 次 
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