
 
 
 
 
 
 
 

适用于胃胀・恶心: 

田边胃肠药 <调律>  
 
第 2类 
医药品 

「胃胀」「胃重」「恶心」等胃不适症状的原因之 
一是由于胃肠运动功能的低下。田边胃肠药<调律> 
是由本公司研制开发，其成分中配合有胃肠运动节 
律调节剂 TM（(±)-3，4，5-三甲氧基苯甲酸丁
酯马来酸盐、英文名:Trimebutine maleate）的
胃肠药。本药可作用于胃肠道的内外部，经外部
发挥其 TM 功效、促进胃肠协调活动； 经内部发
挥其（促进消化・抑制胃酸・修复粘膜） 功能，
从而改善各种胃不适症状。 

■  适用于下列症状 

 

 

 

胃胀     恶心     腹胀   胃不适 

 
服用注意事项 

禁忌 

[如违反以下禁忌事项则可能症状加重或易出现副作用] 

1. 正在接受透析治疗的患者禁用本药。 
2. 在服用本药期间，禁止服用以下药物。 
胃肠镇痛镇痉药 

3. 晡乳期禁用，或在服用本药期间停止晡乳。 

(本药经母乳有可能致婴儿脉搏过速。) 
4. 禁止长期服用。 

需咨询 

1. 下列患者应向医生，药师或持有销售许可证者咨询后使用。 
(1) 正在接受医生治疗的患者。 

(2) 孕妇或有可能怀孕的患者。  

(3) 高龄患者。 

(4) 曾因药物等引起过敏的患者。 

(5) 有以下症状的患者：排尿困难 

(6) 患有以下疾病的患者：肾脏病、肝脏病、心脏病、青光眼、甲状腺功能障碍 

2. 服用后出现下列症状时，有可能是副作用，请立即停药，并持此说明书向医生、 
药师或持有销售许可证者咨询。 

相关部位 症状 

皮肤 皮疹、发红、瘙痒 

精神神经系统 困倦、眩晕、疲乏、头痛 

其他 心动过速、口内麻木、腹鸣 

 
极少数情况下有可能出现以下严重症状，应立即接受医生治疗。 

 

症状的名称 症状 

肝机能障碍 发烧、瘙痒、皮疹、黄疸(皮肤或白眼球发黄)、褐色尿、

全身倦怠、食欲不振等。 

3. 服用后有出现以下症状的可能，如这些症状持续或加重的话，请立即停药，并持此
说明书向医生、药师或持有销售许可证者咨询。 
口渴、便秘、腹泻 

4. 服用 2周左右症状仍未改善的话，应停药，并持此说明书向医生、药师或持有销售
许可证者咨询。 

其他注意事项 

有母乳汁分泌减少的可能。 

タナベ胃腸薬〈調律〉 中国語（簡体字） 

以上资料仅供参考，详情请参阅产品附件之文件。 



成分 含量 功效 

马来酸曲美布汀(TM) 300 mg 促进胃肠协调活动 

复合消化酶 2000 120 mg 助消化 

脂肪酶 AP6 45 mg 助消化 

甘草末 150 mg 抑制粘膜的炎症并修复粘膜 

赛莨菪抽提液 30 mg 抑制胃酸过多分泌 

碳酸氢钠 300 mg 中和胃酸 

沉淀碳酸钙 600 mg 中和胃酸 

硅铝酸镁（按干燥物换算） 240 mg 中和胃酸 

适应症 

· 胃饱胀、胃重
· 恶心(反胃、酒后不醒、酒后恶心)、胃不适
· 过饮、过食（促进消化）、因消化不良引起的腹胀
· 食欲不振、胃弱、消化不良、胸堵闷
· 胃痛、胃灼热感（烧心）、胃酸过多、嗳气、呕吐

用法・用量

饭后 30 分钟左右内，用凉温开水服用。用量如下。 

年龄 1 次用量 1 日服用次数 

成人 (15 岁以上) 2 片 3 次 

未满 15 岁儿童 禁止服用 

<用法・用量的注意事项>
(1)严格按用法・用量服用。
(2) 片剂的取出方法: 按压 

○ 如右图，请用手指用力按压包装板的凸面，则反面的铝箔包装会被

压破开，即可取出药片服用。
(如不慎连同包装一同误服的话，有可能造成刺伤食道粘膜等不可想像

的严重后果。)
○ 如果是瓶装则不需用上述方法。

成分 

6 片中含量： 

上层 

中层 

下层 

添加物: D-甘露醇、聚维酮、羧甲基纤维素、硬脂酸镁、L-薄荷醇、乳糖、乙基纤维素、 
纤维素、二氧化硅 

保管中应注意事项 

(1) 避免日光直射，阴凉干燥处密封保存。
(2) 在儿童接触不到的场所保存。
(3) 不要更换容器。（容易导致误服和变质。）
(4) 瓶装制品应随时拧紧瓶盖。
(5) 请不要服用过期的制品。

制造销售商 田边制药株式会社 

地址：大阪市中央区道修町 3-2-10 

邮政编码：541-8505 
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